CDN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Pile

PROJEKT
ZDROWO | AKTYWNIE
OFERTA ZAJEC STACJIONARNYCH/ZDALNYCH 2025-26

CELE PROJEKTU:

1. Wspomaganie szkot i placowek w zakresie realizacji wybranych kierunkow polityki o§wiatowej panstwa.

2. Poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie umiejetnosci i nawykow niezbednych do zachowania zdrowia.
3. Promowanie aktywnosci fizycznej; wyrabianie nawyku potrzeby ruchu 1 wysitku fizycznego.

4. Uswiadomienie znaczenia prowadzenia zdrowego trybu zycia w szkole, ksztattowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych.

5. Dbanie o higieng¢ cyfrowa poprzez promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

6. Ksztaltowanie zachowan proekologicznych.

7. Nabywanie przez ucznidéw umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami; wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia
psychicznego.

UCZESTNICY:: uczniowie i nauczyciele z przedszkoli i szk6t miasta i gminy Trzcianka

FORMY: zajecia edukacyjne w tym warsztaty, zajecia TIK. Formy pracy: stacjonarna i zdalna

REALIZATORZY: Mariola Duda m.duda@cdn.pila.pl i Malgorzata Swiatek m.swiatek@cdn.pl

Zachecamy do skorzystania z naszych propozycji. Prosimy o kontakt telefoniczny (nr tel. 67 216 20 40) lub mailowy z osoba
prowadzaca zajecia



mailto:m.duda@cdn.pila.pl
mailto:m.swiatek@cdn.pl

DLA PRZEDSZKOLI i SZKOL PODSTAWOWYCH KLAS I-111

Lp Temat zajec Prowadzacy Uwagi
kontakt
1 | Zyjmy zdrowo! - zajecia edukacyjno-czytelnicze z Matgorzata Swiatek
wykorzystaniem teatru ilustracji kamishibai m.swiatek@cdn.pila.pl
2 | Zyjmy zdrowo! - zajecia edukacyjno-czytelnicze z Matgorzata Swigtek
wykorzystaniem dtugopiséw 3D m.swiatek@cdn.pila.pl
3 | O zdrowie dbamy r6éznymi sposobami Mariola Duda
m.duda@cdn.pila.pl
4 | Szacunek i akceptacja to zdrowa relacja Mariola Duda
m.duda@cdn.pila.pl
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH KLAS 1V-VIII
Lp Temat zajeé Prowadzacy Uwagi
kontakt
1 | Zyjmy zdrowo! - zajecia edukacyjno-czytelnicze z Matgorzata Swiatek

wykorzystaniem dlugopisow 3D

m.swiatek@cdn.pila.pl

Quiz o zdrowiu

Mariola Duda
m.duda@cdn.pila.pl
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