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NOWOSCI — czerwiec 2026

. Bajki i satyry / Ignacy Krasicki ; ilustracje Marcin Kot ; [autor opracowania Katarzyna

Ziota-Zemczak]. - [Warszawa] : Wydawnictwo SBM, [2019], sygn. 37056.
Cyberchoroby : jak cyfrowe Zycie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer ; przetozyta
Matgorzata Guzowska. - Warszawa : Dobra Literatura, 2026, sygn. 37057.

Cwiczenia na koncentracje uwagi dla przedszkolakéw |/ Maria Boguszewska. -
Warszawa : Wydawnictwo SBM, copyright 2025, sygn. 37054.

Cwiczenia na koncentracje uwagi dla uczniow klas 1-3 / Maria Boguszewska. -
Warszawa : Wydawnictwo SBM, 2025, sygn. 37055.

Jak wspieraé emocje swojego dziecka : praktyczny przewodnik po metodach na I¢k,
stres i trudne zachowania, ktore pomogq dziecku odzyskaé poczucie bezpieczenstwa i
odbudowaé emocjonalng site / dr Caroline Leaf'; [thumaczenie: Anna Jurga]. - Biatystok
: Wydawnictwo Vital, 2025, sygn. 37058.

Jak wyciggngé dziecko 7 sieci niebezpieczenstw : jak uchronié dziecko przed
uzaleinieniem, zaburzeniami rozwoju mozgu i pedofilia w sieci : poradnik dla
rodzicow : zasady ktore dziatajq / Karol Adamek. - [Katowice] : Wydawnictwo Adamek
Consulting, 2026, sygn. 37059.

Material do ¢wiczen usprawniajgcych technike czytania / Monika Zduleczna. -
Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2026, sygn. 37060.

Miedzy bliskosciq a bezpieczenstwem : wybor opowiadan dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym z zakresu profilaktyki  wykorzystywania
seksualnego / Anna Sztaba. - Krakow : Impuls, 2026, sygn. 37061.

Niewidzialna ni¢ : tworcze aktywnosci wspierajgce komfort, wyciszenie i wigZ / Patrice
Karst, Dana Wyss ; ilustracje Joanne Lew-Vriethoff ; [przekiad: Jowita Maksymowicz-
Hamann]. - Warszawa : Mamania, copyright 2026, sygn. 37062.

Pozwol mu sie zagubié / Olga Komorowska, Agata Komorowska. - Krakow : Impuls,
2023, sygn. 37063.

Teoria pozwdol im : odmieniajqce Zycie narzedzie, o ktorym mowiq miliony ludzi / Mel
Robbins ; przektad Piotr Cieslak. - £6dzZ : Galaktyka, © 2025, sygn. 37033.

Terapia integracji sensorycznej w Polsce : fakty, mity, analiza fenomenu / Agnieszka

Sternak. - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2025, sygn. 37034.
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Terapia sztukq : praktyczny przewodnik po arteterapii : 50 artystycznych ¢éwiczen i
wskazowki na pokonanie Igku, osiggniecie relaksu i emocjonalnego spokoju / Leah
Guzman ; [thumaczenie: Iwona Szopa]. - Bialystok : Vital, 2026, sygn. 37035.

To nie moje : jak rozmawiaé z dziecmi o narkotykach, Zeby to mialo sens /| Ewa
Pagowska, Adam Nyk. - Warszawa : Muza, 2025, sygn. 37036.

Tomcio rozwiqzuje problemy : choroba i wizyta u lekarza /| Anna Kanciurzewska ;
[ilustracje: Magdalena Gubata]. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025, sygn.
37037.

Tomcio rozwigzuje problemy : rozwod rodzicow / Anna Kanciurzewska ; [ilustracje:
Magdalena Gubata]. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025, sygn. 37038.

Tomcio rozwiqzuje problemy : sen / Anna Kanciurzewska ; [ilustracje: Magdalena
Gubala). - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024, sygn. 37039.

Tomcio rozwiqzuje problemy : strachy i lgki / Anna Kanciurzewska ; [ilustracje:
Magdalena Gubata]. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023, sygn. 37040.

Tomcio rozwiqzuje problemy : wstyd i niesmialos¢é / Anna Kanciurzewska ; [ilustracje:
Magdalena Gubata]. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025, sygn. 37041.

Trudne tematy dla mamy i taty : jak wspieraé dziecko, gdy tego potrzebuje /| Anna
Jankowska. - Warszawa : Wydawnictwo Zielona Sowa, copyright 2025, sygn. 37042.
Wierszyki na zbitki spolgloskowe dla dzieci i dorostych / Monika Lubina ; [ilustracje:
Piotr Olszoéwka]. - Krakéw : Impuls, 2025, sygn. 37043.

Wszystkiego najlepszego! : jak dbaé o wlasne szczescie /| Ewa Woydyto. - Krakow :
Wydawnictwo Literackie, 2025, sygn. 37044.

Wypalenie rodzicielskie : od zmeczenia, zwgtpienia i zniechecenia do sily, radosci i
poczucia sensu |/ Sylwia Wlodarska. - Warszawa : Mamania, copyright 2025, sygn.
37045.

ZaangaZowany nastolatek : jak pomoc dziecku lepiej si¢ uczyé, Zy¢ i czué / Jenny
Anderson, Rebecca Winthrop ; przetozyta Joanna Dzdza. - Warszawa : Mamania, 2026,
sygn. 37046.

Zaburzenia psychiczne u nastolatkéow : rozpoznanie, zrozumienie i pomoc /
Matgorzata Korbal-Swiniarska. - [Krakéw] : Ridero, 2025, sygn. 37047.

Zaniedbanie emocjonalne u dzieci i mlodzieiy : mechanizmy rozwojowe i nastepstwa
psychospoleczne /| Ewa Wojtyna, Marcin Gierczyk ; z jezyka angielskiego przetozyli
autorzy. - Warszawa : PWN, 2026, sygn. 37048.



27. Zdejmujgc maske : jak zrozumieé¢ kamuflowanie cech autystycznych i tagodzic¢ jego
skutki / Hannah Belcher ; tlumaczenie Katarzyna Iwaszkiewicz. - Krakéw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2026, sygn. 37049.

28. Zdrowie bez wymowek : przewodnik po diecie, badaniach i terapii hormonalnej dla
kobiet i meiczyzn / dr Tadeusz Oleszczuk ; opracowanie Anna Augustyn-Protas. -
Warszawa : Zwierciadto, 2025, sygn. 37050.

29. Zresetuj si¢ : jak zadbac¢ o swoj mozg w swiecie ekranow / Anders Hansen, Mats
Winblad ; przektad Emilia Fabisiak. - Krakow : Wydawnictwo Znak, 2025, sygn.
37051.

30. Zrobig dla Ciebie wszystko : poradnik dla zatroskanych rodzicow nastolatkow /| Agata
Komorowska. - Ozaréw Mazowiecki : Purple Book Wydawnictwo, 2026, sygn. 37052.

31. Zrozum swdj mozg : skqd si¢ biorg emocje i dlaczego sq ok / Anders Hansen, Mats
Winblad ; przektad Emilia Fabisiak. - Krakow : Znak, copyright 2026, sygn. 37053.
Oprac. M. Swiatek CDN PBP Filia w Trzciance



