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NOWOSCI — PAZDZIERNIK 2026

. ADHD : zespol nadpobudliwosci psychoruchowej : przewodnik dla rodzicow i

wychowawcow / Artur Kotakowski, Tomasz Wolanczyk, Agnieszka Pisula, Magdalena
Skotnicka, Anita Brynska. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2026,
sygn. 37064.

Autyzm bez maski : nieznane oblicza neurorozZnorodnosci / Devon Price ; thumaczenie
Marek Stankiewicz ; przedmowa Ewa Furgal. - Warszawa : Wydawnictwo Linia, 2023,

sygn. 37065.

. Borderline : Zycie na krawedzi / Daniel J. Fox ; przeklad: Agnieszka Cioch. - Sopot :

GWP, 2025, sygn. 37066.
ChatGPT dla bystrzakow / Pam Baker ; przektad: Anna Mizerska. - Gliwice : Helion
S.A., copyright 2026, sygn. 37067.

. Dlaczego zebry nie majg wrzodow? : jedyny w swoim rodzaju przewodnik po stresie,

chorobach z nim zwigzanych i tym, jak to wszystko ogarngé / Robert M. Sapolsky ;
przetozylta Matgorzata Guzowska-Dabrowska ; przedmowa do polskiego wydania
Joanna Wojsiat. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2025, sygn. 37068.
Dobrostan i zdrowie pracownikow : jak budowaé pozytywng organizacje / Piotr
Kepski. - Warszawa : Difin, 2025, sygn. 37069.

Dojrzewanie w sieci : mlode pokolenie na cyfrowym froncie / Justyna Kaczmarczyk,
Konrad Ciesiotkiewicz. - Krakow : Mando Inside, © 2026, sygn. 37070.

EMDR : éwiczenia dla dzieci w wieku 6-12 / Christine Mark-Griffin, ; ilustracje: Emily
Dyer ; przeklad: Agata Btaz. - Sopot : GWP, 2026, sygn. 37071.

Hotel dla uczué / Lidia Brankovic ; przetozyla Emilia Kieres. - Warszawa : kropka,
2023, sygn. 37072.

Jedzenie i emocje : jak poradzi¢ sobie 7 napadami objadania / mgr Paulina Bartosik,
mgr Paula Gosa-Kwiatkowska, dr n. med. i n. o zdr. Justyna Malinowska. - Warszawa :
PZWL : Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy
: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2026, sygn. 37073.

Karty pracy dla terapeutow zajeciowych pracujgcych z osobami z zaburzeniami
psychicznymi / Edyta Janus. - Warszawa : Difin Sp. z 0.0., 2026, sygn. 37074.

Karty pracy do ¢wiczen w terapii AFAZJI. Cwicze i rozwijam mowe. Czeéé 1. -
Warszawa, Difin, 2026, sygn. 37075.
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Kiedy jedzenie przestaje by¢ proste : dysregulacja odiywiania a inne zaburzenia
psychiczne : aspekty teoretyczne i praktyczne / Jagoda Rozycka. - Warszawa : Difin,
2025, sygn. 37076.

Kiedy kochasz za bardzo : jak wyjsé 7 labiryntu uzaleznienia emocjonalnego / Ameya
Gabriella Canovi ; przektad: Anna Kowalik. - £.6dz : Feeria, 2026, sygn. 37077.
Maluch przed ekranem : jak chronié¢ dzieci przed negatywnym wplywem technologii /
Adrianna Dziggielewska. - Krakow : Znak Emotikon, 2026, sygn. 37078.

Masz to po mnie : jakie przekonania dostalysmy od naszych matek i babek? / Marta
Szarejko. - Krakow : Wydawnictwo Literackie, 2025, sygn. 37079.

Menopauza : dojrzale podejscie do odiywiania / Joanna Zielewska. - Warszawa :
Harde, 2026, sygn. 37080.

Moja encyklopedia bardzo wainych spraw: Dla malych ciekawskich, ktorzy chcg
wiedzie¢ wszystko. - Warszawa: Demart SA, 2026, sygn.37081.

Nadzor pedagogiczny w szkole i przedszkolu : praktyczne zastosowanie przepisow /
[autorzy: Zofia Rudzinska, Wanda Pawlukiewicz]. - Warszawa : Wiedza i Praktyka sp.
Z 0.0., 2026, sygn. 37082.

Nauka o rozwoju czlowieka : wprowadzenie / redakcja naukowa Marta Biatecka,
Matgorzata Stepien-Nycz, Arkadiusz Biatek. - Warszawa : PWN, 2026, sygn. 37083.
Neuronieprzecietni : przewodnik 7 ¢wiczeniami dla mlodzieiy w spektrum autyzmu /
Artur Wisniewski ; [ilustracje: Artur Wisniewski przy uzyciu Al]. - Sopot : GWP, 2026,
sygn. 37084.

Nie daj sig, Pinku! : ksigZka o hejcie i o tym, jak dba¢ o siebie, gdy ktos nas rani : dla
dzieci i dla rodzicow troche tez / Urszula Mtodnicka ; Agnieszka Waligora (ilustracje) ;
[opracowanie ¢wiczen: Urszula Mtodnicka]. - Gliwice : Sensus : Czytalisek, copyright
2026, sygn.. 37085.

Nie pytaj, jak bylo w szkole : rozmowy, ktore dajg dzieciom sile /| Rebecca Rolland ;
przetozyly Marta Komorowska, Justyna Rudnik. - Warszawa : Samo Sedno, 2023, sygn.
37086.

Nienawidze ci¢! Nie odchodz! : zrozumie¢ osobowo$¢ borderline / Jerold J.
Kreisman, Hal Straus ; tlumaczenie Magdalena Czech. - Krakow : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2023, sygn. 37087.

Odpornosé psychiczna dziecka : 65 ¢wiczen wzmacniajgcych sile, spokoj i wiare w

siebie /| Agnieszka Opalinska-Grzela. - Gliwice : Sensus, copyright 2026, sygn. 37088.
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Pobujaj owieczke : ksigzka aktywizujqgca / [tekst] Nico Sternbaum ; [ilustracje - Nico
Sternbaum ; thumaczenie - Anna Horosiewicz]. - Poznan : Papilon, © 2024, sygn. 37089.
Poradze sobie sam w Internecie : materialy wspierajgce funkcjonowanie nastolatkow
i miodych doroslych z niepetnosprawnoscig intelektualng / Oliwia Szulc, Monika
Rajca. - Gdansk : Grupa Wydawnicza Harmonia, 2026, sygn. 37090.

Przestan by¢ grzeczna. Jak pokonaé lgk przed konfliktem / Adrian Olesiak, Dominika
Olesiak. - Warszawa : Wydawnictwo RM, 2026, sygn. 37091.

Przyjmuje wyzwanie! : ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 4 / [opracowanie
merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz]. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025,
sygn. 37092.

Przyjmuje wyzwanie! : éwiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 6 / [opracowanie
merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz]. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025,
sygn. 37093.

Przyjmuje wyzwanie! : éwiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 7 / [opracowanie
merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz]. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025,
sygn. 37094.

Przyjmuje wyzwanie! : éwiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 8 / [opracowanie
merytoryczne 1 graficzne: Magdalena Hinz]. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025,
sygn. 37095.

Rodzice i nastolatki : gdy w relacji zaczyna robié si¢ trudno / Aga Rogala. - Krakow :
Otwarte, 2026, sygn. 37096.

Terapia zajeciowa 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi / redakcja naukowa Edyta Janus,
Agnieszka Smrokowska-Reichmann, Dorota Kurbiel, Anna Misiorek. - Warszawa :
Difin, 2026, sygn. 37097.

To tylko lek : jak przerwac bledne kolo niepokoju i zaczqé Zy¢ spokojniej / Joanna
Adamiak. - Krakow : Mando Inside, © 2026, sygn. 37098.

Vege : domowa kuchnia roslinna na 4 pory roku /| Ewa Karpowicz. - Warszawa : Ringer
Axel Springer, 2026, sygn. 37099.

W kieszonce / tekst i ilustracje] Iwona Chmielewska. - Poznan : Media Rodzina, cop.
2015, sygn. 37100.

Wielka ksiega wielkich emocji : zabawy i ¢wiczenia, ktore rozwing inteligencje
emocjonalng u dzieci / Rachael Katz ; przektad: Joanna Sugiero. - Sopot : Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne, 2026, sygn. 37101.
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Wigilia Malgorzaty / India Desjardins ; z jezyka francuskiego przetozyta Jadwiga
Jedryas ; ilustrowal Pascal Blanchet. - Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 2021,
sygn. 37102.

Wspomaganie rozwoju dziecka w spektrum autyzmu : poradnik dla rodzicow i
terapeutow / Matgorzata Mikotajczyk. - Warszawa : Difin, 2023, sygn. 37103.
Wybieram siebie : odwaga, by 7y¢ w zgodzie ze sobg / Valerie Jones ; przetozyla
Agnieszka Wyszogrodzka-Gaik. - Warszawa : Samo Sedno, 2026, sygn. 37104.
Zgadzam sig¢ albo i nie! : jak szanowac granice - swoje i cudze / Rachel Brian ; z jezyka
angielskiego przetozyla Maria Antonina Jaszczurowska. - Katowice : Debit, 2026, sygn.
37105.

Zgotuje ci pieklo : jak rozwodzq si¢ Polacy / Paulina Socha-Jakubowska. - Warszawa :
Wielka Litera, copyright 2026, sygn. 37106.

Swiat przed nami nie istnial : jak wojna zostala w naszych domach | Katarzyna

Surmiak-Domanska. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2026, sygn. 37107.



